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Dairy חלב וגבינות Bovine-derived unless specified

beta-Lactoglobulin /
בטא-לקטוגלובולין

Blue Cheese / גבינה כחולה
Buttermilk /

ה
ָ

בצ
ּ

חו

Casein / קזאין/ חלבון חלב

Cheddar Cheese / גבינת צ'דר

Cottage Cheese / קוט'ג

Cow's Milk / חלב פרה

Cream Cheese / גבינת שמנת

Goat's Milk / חלב עיזים

Mozzarella Cheese / מווצרלה

Sheep's Milk / חלב כבשים

Swiss Cheese / גבינה שווצרית

Whey / מי גבינה

Yogurt / יוגורט

Legumes קטניות

Adzuki Bean / Red Bean /
שעועית אדומה / אדזוקי

Black-Eyed Pea / שחורת עיניים
אפונה

Chickpea / חומוס

Fava bean / שעועית פאבה

Green Bean / שעועית ירוקה

Green Pea / אפונה ירוקה

Kidney Bean / שעועית אדומה

Lentil / עדשים

Lima Bean / שעועית לימה

Mung Bean / מש / שעועית מאנג
Navy Bean / White Bean /

שעועית לבנה
Pinto Bean / שעועית מנומרת/פינטו

Soybean / פולי סויה

Nuts/Seeds אגוזים/זרעים

Almond / שקדים

Brazil Nut / אגוזי ברזיל

Canola Seed / זרעי קנולה

Caraway seed / זרעי קימל

Cashew Nut / אגוזי קשיו

Chestnut / ערמונים

Chia Seed / זרעי צ'יה

Coconut / קוקוס

Cola Nut / Kola Nut / אגוז קולה

Fenugreek seeds / זרעי חילבה

Gingko Nut / אגוז ג'ינגקו

Hazelnut / אגוזי לוז

Macadamia Nut / אגוזי מקדמיה

Peanut / בוטנים

Pecan / אגוזי פקאן

Pine Nut / צנוברים

Pistachio Nut / פיסטוק

Poppy Seed / פרג

Pumpkin seeds / זרעי דלעת

Quinoa / קינואה

Safflower Seed / גרעיני חריע

Walnut / אגוזי מלך

Eggs ביצים

Chicken Egg White / )ביצה )חלבון

Chicken Egg Yolk / )ביצה )חלמון

Duck Egg Whole / ביצת ברווז
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Fruits פירות

Apple / תפוח

Apricot / משמש

Banana / בננה
Black/Red currant /

דומדמניות שחורות/אדומות
Blackberry / אוכמניות

Blueberry / אוכמניות

Cantaloupe / מלון

Cherry / דובדבנים

Cranberry / חמוציות

Date / תמרים

Elderberry / סמבוק

Fig / תאנים

Gogiberry / גוג'יברי
Gooseberry /
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נ
ָ

מ
ְ
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ּ
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Grape / ענבים

Grapefruit / אשכולית

Guava / גויאבה

Honeydew / צוף

Jackfruit / ג'קפרוט

Kiwi / קיווי
Kumquat/Cumquat /

קומקוואט/קומקוואט
Lemon / לימון

Lime / לימון

Lychee/Litchi / ליצ'י/ליצ'י

Mango / מנגו

Mangosteen / מנגוסטין

Monk Fruit / פרי נזיר
Mulberry /

ת
ּ

זיתים / Oliveתו

Orange / תפוז

Papaya / פפאיה

Passion fruit / פסיפלורה

Peach / אפרסק

Pear / אגס

Persimmon / אפרסמון

Vegetables ירקות

Arrowroot / שורש החץ

Artichoke / ארטישוק

Asparagus / אספרגוס

Avocado / אבוקדו

Bamboo Shoot / ניצני במבוק

Beet / סלק
Broccoli / Brussel Sprouts /

ברוקולי/כרוב ניצנים
Burdock Root / שורש בורדוק

Cabbage / כרוב

Carrot / גזר

Cauliflower / כרובית

Celery / סלרי

Chard / מנגולד

Chive / עירית

Cucumber / מלפפון

Eggplant / חציל
Endive /

ׁ
ש

ֶ
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ֹ
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Garlic / שום
Green Bell Pepper /

פלפל ירוק/אדום/כתום/צהוב
Horseradish / חזרת

Kale / קייל

Kelp / אצות ים
Kohlrabi /

י
ִ
ּ

ב
ַ

לר
ֹ
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Leek / כרישה

Lettuce / חסה

Lotus Root / שורש לוטוס

Okra / במיה

Onion / בצל

Pumpkin / דלעת

Radish / Daikon / צנון

Rhubarb / רבס

Spinach / תרד

Squash / קישוא

Sweet Potato / בטטה

Turnip / לפת
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Fruits (Continued) /
פירות (המשך)

Pineapple / אננס

Plum / שזיף

Pomegranate / רימון
Prune /

ם
ֹ

גזו
ִ

ל

Raspberry / פטל

Strawberry / תות שדה

Tangerine / מנדרינה

Watermelon / אבטיח

Miscellaneous שונות

Aloe vera / אלוורה

Baker's / Brewer's Yeast / שמרים

Black Tea / תה

Button Mushroom / פטריות

Cane Sugar / קני סוכר
Cocoa Bean (Chocolate) /

פולי קקאו/ שוקולד
Coffee Bean / פולי קפה

Flaxseed / זרעי פשתן

Ginseng / ג'ינסינג

Green Tea / תה ירוק

Hemp / קנבוס / המפ

Honey / דבש

Hops / כשותנית

Maple Sugar / סוכר מייפל

Sesame Seed / שומשום
Shiitake Mushroom / שיטאקי

פטריות
Stevia / סטיביה

Sunflower Seed / גרעיני חמנייה

Candida Screen לקנדידה
חשיפה

Candida albicans / אלביקנס
קנדידה

Vegetables (Continued) /
ירקות (המשך)

Tomato / עגבנייה

Wasabi / וואסבי

White Potato / תפוח אדמה

Zucchini Squash / דלעת קישואים

Herbs/Spices תבלינים

Allspice / פלפל אנגלי

Anise / אניס

Basil / בזיליקום

Bay Leaf / עלי דפנה

Black Pepper / פלפל שחור

Chili Pepper / צ'ילי

Cinnamon / קינמון

Clove / תבלין ציפורן

Coriander / זרעי כוסברה

Curry Powder / תבלין קארי

Dill / זרעי שמיר

Fennel Seed / זרעי שומר

Ginger / ג'ינג'ר

Licorice / 'ליקריץ

Mustard / חרדל

Oregano / אורגנו

Paprika / פפריקה

Parsley / פטרוזיליה

Peppermint / מנטה/נענע

Rosemary / רוזמרין

Sage / מרווה

Sweet Marjoram / מיורן מתוק

Tarragon / לענה / טרגון

Thyme / טימין

Turmeric / כורכום

Vanilla / וניל

Yerba mate / ירבא מאטה
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Grains דגנים

Amaranth / ירבוז / אמרנט

Barley / שעורה

Bran / סובין

Brown Rice / אורז חום

Buckwheat / כוסמת

Corn / תירס

Gliadin / גליאדין

Gluten / גלוטן

Malt / לתת שעורה

Millet / דוחן

Oat / שיבולת שועל

Rye / שיפון

Sorghum / דורה

Spelt / כוסמין

Teff / טף

Wheat / חיטה
Wheat germ agglutinin

(lectin) / )של נבט חיטה )לקטין
אגלוטינין

White Rice / אורז

Meat/Poultry בשר עוף

Beef / בשר בקר

Buffalo / בופאלו

Chicken / עוף

Duck / ברווז

Goose / אווז

Lamb / בשר טלה/כבש

Pork / חזיר

Rabbit / ארנב

Turkey / הודו

Venison / צבי

Fish/Crustacea/Mollusk ים
דגים ומאכלי

Anchovy / אנשובי

Bass / דג בס

Carp / קרפיון

Catfish / שפמנון

Clam / צדפות

Cod / בקלה

Crab / סרטן
Crayfish /
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Eel / צלופח

Flounder / סנדל
Haddock /

ם
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Halibut / הליבוט

Herring / הרינג

Lobster / לובסטר

Mackerel / מקרל

Mussel / צדפת מול

Octopus / תמנון

Oyster / חלזונות

Perch / אוקונוס

Pike / כידון

Red Snapper / פרידה

Salmon / סלמון

Sardine / סרדינים

Scallop / קונכיה

Sea Urchin / קיפוד ים

Shrimp / שירמפס

Sole / סול

Squid / דיונון

Swordfish / דג חרב

Tilapia / טלפיה/ אמנון

Trout / טרוטה/ פורל

Tuna / טונה
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